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Kynroxun . O

l'IpnMepHoe AECSTH/IHEBHOE WHKIHHOE MEHIO /ISl OPraHu3aliy MHTANHS YHAIMXCH B WKOTe ¢ 7 no 11 ser
B MBOY "'Crapokucrpycckast CHI'" na 2023 -2024 yu. .

?6};;:“2; ITpuem iy, HAWMEHOBaHUE Orona Macca ITnmeBkIe BelecTBa DHepreTHy BuTaMuHbI MunepanbHEIE BEMECTBa (M)
2015 TIOPIUH (1) eckas (mr)
() b XK v LEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii 1eHb MOHEAEIbHUK
3aBTpak
[1P | OBowwu HaTypaJIbHbIE 60 0,12 0,06 1,02 6 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
294 | Kotnera KypHHasi C COYCOM 90/30 14,7 8,48 15,68 202,26 0,30 2,04 11,3 1,0 26,20 151,5 23,36 1,32
TK MaKapOHHI)Ie U3JIeNHs OTBAPHBIE C MACJIOM 150/10 5,6 11,77 26,57 234,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
CIIMBOYHBIM
377 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
TIP | XJ1e0O nnieHu4HbIn 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TIP | Xieb p)[(aHoﬁ 30 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
HUToro 27,89 21,41 110,57 736,79 0,43 14,87 11,3 2,68 70,02 237,21 68,46 5,41
2-ii 1eHb BTOPHUK
3aBTpak
[P | Bepmuiienb MOIOYHAS C CAXapOM M CIUBOYHBIM 15010 0.4 0.4 9.8 a7 - - - - - - - -
MAacJIOM
15 | Ceip(moprmsmn) 30 3,48 4,425 - 54 000075 | 0,105 | 0,039 | 0,075 132 75 5,25 0,15
TP | Cok (pyKTOBbIi 200 0 0, 11 45 0012 | 100 - 076 | 21,34 | 344 0,634
TIP | XJiie0 mueHuYHbIN 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Yaii ¢ CaxapoM U JIUIMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
HUTtoro 7,01 5,225 44,6 297,06 0,053 102,9 0,039 1,345 176,3 115,98 20,23 1,564
3-ii 1eHb cpena
3aBTpak
TK | ITnoB u3 KYpHIIbI 200 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 5,27 0,017 0,43 40,55 153,4 47,18 1,73
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,0244 - 152,2 124,56 21,34 0,478
TIP | X5e6 nmieHu4yHbIi 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
[P | Xieb pxaHOH 30 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - B - B . .
ITP | Cok ¢pyKTOBEIi 200 0 0 11 45 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 0,634
HUtoro 26,25 13,78 111,95 662,85 0,198 106,8 0,04 1,69 222,85 | 314,54 81,1 3,3




4-ii neHb YeTBepr

3aBTpak
71 DPYKT CBEXKHUIA 100 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
15 CLIp 30 3,48 4,425 - 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
TK MaKapOHHLIe U3JICTTUS OTBAPHBIC C CIIMBOYHBIM 150/10 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
MAacJioM
TIP | X5e6 nnieHu4HbIi 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
CoK (pyKTOBHIii 200 0 0 11 45 0012 | 100 - 076 | 21,34 | 344 - 0,634
HUToro 12,66 9,445 58,12 369,71 0,149 110,6 0.039 2,725 175,36 | 164,35 50,95
5-if JeHb NATHUIA
3aBTpak
IIP | OBowwu HaTypaJbHbBIE CBEXHUE 60 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
TK ['ynsiin U3 Kypuist 90 11,704 31,009 3,179 339,9 0,308 1,012 - 2,86 22 141,482 | 24,629 2,431
302 | Kama pacceinyaras rpeqHeBasi ¢ CIMBOYHBIM 150/10 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
MAacJIoM
377 | Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
TIP | XJ1e0O nnieHu4HbIn 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xned PpKaHOI 30 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Cok (bpyKTOBHﬁ 200 0 0 11 45 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 0,634
Uroro 28,174 38,59 129,9 969,73 0,668 113,84 4,94 97,12 397,4 184,44 10,6
6-if JeHb MoOHeAeIbHUK
3aBTpak
TK | Komiera p],16Ha;1 C COyCOM 90/30 12,1 10,2 13,5 195,77 0,14 6,97 309,61 44 34,67 157,1 40,12 1,31
TK | Puc OTBapHO# C CIIMBOYHBIM MACJIOM 150/10 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
377 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
TIP | XJ1eO nnieHu4HbIin 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
IIP | Xiieo PpIKaHOI 30 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
CoK DpyKTOBHIi 200 0 0 11 45 0012 | 100 - 076 | 2134 | 344 0,634
HUToro 23,22 16,67 128,48 744,55 0,217 109,8 309,61 5,95 80,34 259,03 71,44 3,254
7-ii feHb BTOPHUK
3aBTpak
I1P | Kama MaHHas Ha MOJIOKE C CJIMBOYHBIM MacJIOM 150/10 04 0,4 9,8 47 - - - - - - - -
TK | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
71 CLIp (l'IOpIII/ISIMI/I) 30 3,48 4,425 - 54 0,0000 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
75
TIP | X5e6 nmieHu4yHbIi 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Coxk (ppyKTOBBIH 200 0 0 11 45 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 0,634
HUTtoro 7,01 5,225 54,4 297,06 0,052 102,9 0,039 1,34 176,3 115,98 20,23 1,564




8-ii neHp cpena

3aBTpak
71 | OBomu HATypaJIbHBIC CBEXKHUE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
15 | Burouku ¢ coycom 90/30 13,8 6,65 11,2 160,40 0,11 6,9 305,4 2,45 26,15 149,1 32,18 1,82
TK MaKapOHHLIe U3JICTTUS OTBAPHBIC C CIIMBOYHBIM 150/10 5,6 11,77 26,57 234,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
MacJIOM
TIP | Xneb miieHuYHbII 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
TP | Xieb pxaHOU 30 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
HToro 27,4 19,62 92,15 640,13 0,246 17,4 305,4 4,34 48,17 235,01 77,88 3,89
9-ii 1eHb YeTBEPr
3aBTpak
71 | ®pykT cBEXMU 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Banekanka TBOPOYKHO-PUCOBAs 200 6,75 13,2 41,10 300,45 0,04 0,1 0,08 0,9 40,4 83,3 18,2 0,6
TK | CrymeHHOe MOJIOKO 20 1,44 7,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
377 | Yaii ¢ nTMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
Uroro 8,92 20,69 73,27 585,45 0,11 13,66 0,11 2,25 103,42 | 181,53 46,76 43
10-ii neHp MATHUIA
3aBTpak
71 | OBowun HaTypaJIbHbIC CBEXKUE 60 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
TK Be(bCTpOFaHOB u3 (1)1/1.]16 KYpPHHOTO 90 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
302 | Kama pacceinyaras rpeqHeBasi ¢ CIMBOYHBIM 150/10 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
MacJIoM
377 | Yait ¢ nTMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb prxkaHoi 30 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Xne0 TmIeHuYHbIH 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
HTtoro 25,67 24,66 122,31 760,83 0,32 13,56 0,03 2,46 86,6 335,3 176,97 8,68

Mento pa3pabotaHo Ha ocHOBaHUU «COOpPHHMKA TEXHUYECKMX HOpMaTUBOB — COOpPHUK pelenTyp Juisl 00yJaronuxcs Bo Bcex o0pa3oBaTeIbHbIX
yupexaenusx /Ilox pex. [1.M. Morunsnoro u B.A. Tyrenssaa. — M.; leJlu, 2015 — 544 c.»




