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HpnMepnoe JecATHIHEBHOE MKJIMYHOE MEHIO IIPUIOTABINBAEMBIX 01101 ISl IeTell ¢ caxapHbIM 1Ha0eToM
, : B MBOY "Crapokucrpycckas CII" na 2023 — 2024 y4eOHblii roa

Bospacrhas kareropusi: 12 jier u crapuie

ITpuem nunm Hanmenopanue 011012 Bec 6mroga IIumeBsie BeniecTBa Dueprerudeckasi | Ne perenTypsr
Benku | XKupsr | Yriepousr | ICHHOCTD

Henens 1

Hensb 1

Iepseiii 3aBTpak | OpykT cBeXMiA 150 0,6 0,6 19,6 70,5 TTK
Ao BapeHoe 1 mr/48 5,08 4,6 0,28 62,8 TTK
Kaima oBcsiHast MOJIOYHAsI ¢ CYIIICHOMN BUIIHEH U 250 9,375 | 10,875 | 24,736 274,68 TTK
MAacJjIOM CJIMBOYHBIM
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

Hroro 3a 3aBTpak 648 15,10 | 16,18 | 44,70 410,78

Bropoii 3aBTpak ByTepOpon ¢ ceipoM HEXHUPHBIM (XJ1€0 pXKAHO - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
MIIICHUIHBIN )
Ko elinplii HAMMTOK C MOJIOKOM 0€3 caxapa 200 3,5 3,84 8,36 80,85 TTK

HToro 3a BTOpOIi 250 8,14 8,04 23,53 146,4

3aBTpaK

Oo0ex OBo1M HaTypalbHbIE CBEXKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
ConsHKa MscHas 260 2,81 4,31 2,64 60,46 TTK
Tedrenu rpeunessie @anTazus 270 39,93 | 6,48 22,14 358,92 TTK
Kommor u3 cBexux 51610k 63 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
X7eb prkaHol 310pOBbE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 I1P

Hroro 3a oden 840 46,75 | 11,5 55,05 564,46

Hroro 3a neHb 1738 69,99 | 35,72 | 123,28 1121,64

Jenn 2




IepBoIii 3aBTpak OBoly HaTypaJbHBIE CBEXKUE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Wunetika oTBapHas 100 25,4 21,09 | 0,35 180 TTK
Kanycra Tymienas 180 3,76 7,41 12,43 133,06 TTK
UYaii ¢ iuMoHOM O3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK

Hroro 3a 3aBTpak 547 29,95 | 28,64 | 15,29 328,26

Bropoii 3aBTpak Xe® prkaHO-IMIICHUYHBIA ¢ MacioM ciuBouHbiM | 30/10 2,36 8,12 15,52 144,8 TTK
¢ M.JI.K.72,5%
HamuTok 13 mmnoBHrKa 0e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK

HTroro 3a BTOpOIi 240 3,04 8,4 16,32 153

3aBTpaK

Oben OBorm HaTypaJIbHBIE CBEKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Cy1 kapTodenbHBIH ¢ TOPOXOM U TITUIISH 260 11,44 | 6,97 16,54 172,65 TTK
I"omyOr11b1 IeHWBBIC 266 17,62 | 26,51 | 24,19 405,83 TTK
Komnor ux cmecu cyxodpykToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
X11e0 prkaHo 310pOBbE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 np

Hroro 3a oden 836 33,57 | 34,12 | 79,12 757,76

Hroro 3a 1eHn 1623 66,56 | 71,16 | 110,73 1239,02

Hensb 3

3aBTpak 3amekaHka u3 TBopora Jlakomka 200 30,33 |21,88 | 37,32 467,52 TTK
Yaii 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
X71e0 prKaHO- MIICHUYHBIH 30 2,23 0,89 15,17 80,33 [P

HTtoro 3a 3aBTpak 430 32,6 22,87 | 52,57 550,65

Bropoii 3aBTpak @DpyKT CBEXUI 120 0,48 0,48 11,76 56,4 TTK

HToro 3a BTOpOIi 120 0,48 0,48 11,76 56,4

3aBTpaK

Oo6en OBo1IM HaTypaJIbHBIE CBEXKUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Bopr u3 cBexeil kanmycThl ¢ KapTodenem u 260 4,38 6,6 10,93 129,15 TTK
TOBSIUHOMN
burtouek kypuHBIit 100 15,23 | 22,14 | 17,33 329,5 TTK
[Trope u3 ropoxa ¢ Maciom 180 15,58 | 7,87 40,03 291,43 TTK
Kommor u3 cBexux 1610k 63 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK




X7eb prkaHol 3M0pOBbE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 [P

Hroro 3a o6en 850 39,2 37,32 | 98,56 895,16

HToro 3a nenn 1400 72,28 | 60,67 | 162,89 1502,21

Hens 4

[epBolii 3aBTpaK ®DpyKT cBEKUH 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Omuter HaTypaabHBINH 200 20,19 |2253 | 3,59 297,89 TTK
Kodelinblii HanuTOK ¢ MOJIOKOM 0€3 caxapa 200 3,37 3,84 8,36 80,85 TTK

HToro 3a 3aBTpak 500 23,96 | 26,67 | 22,25 425,74

Bropoii 3aBTpak ByTepOpon ¢ ChIpOM HEXHUPHBIM (XJI€0 prKAHO - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
TIIIEHUIHBIN )
Yaii 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

HTroro 3a BTOpOIi 250 4.68 4.3 15,25 68,35

3aBTpaK

Ooex CasnaT U3 MOPKOBH C sI0JIOKOM 60 0,7 0,11 51 19,95 TTK
PacconbHUK JIEHUHTPAACKHIA ¢ ITULICH 260 8,96 8,73 18,59 196,37 TTK
['ysiin U3 CBUHUHBI ¢ COYCOM 100 11 15.94 | 2,89 207,75 TTK
Kaima rpedneBas paccoimyaTas 180 10,32 | 7,31 46,37 292,5 TTK
HamuTok 13 110108 MIMIIOBHUKA 0€3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTxk
X710 prkaHoi 310pOBbE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 1P

Hroro 3a odex 850 35,09 |16,92 | 98,95 844,05

Hroro 3a nenb 1600 63,73 | 47,89 | 136,45 1338,14

Jenn 5

IepBoIii 3aBTpaK @pyKT CBEXUI 100 0,8 0,2 7,5 33 TTK
Cocucka oTBapHas 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTK
[Trope U3 THIKBEI 200 3,06 14,82 | 8,5 175,05 TTK
UYaii ¢ mumoHOM 0Oe3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
X7eb prkaHO- MIIEHUYHBIH 30 2,23 0,89 15,17 80,33 I1P

HTtoro 3a 3aBTpak 597 12,83 | 30,23 | 31,62 446,4

Bropoii 3aBTpak VorypT HaTypanbHblii 100 4,3 2 6,2 60 I1p

HToro 3a BTOpOIi 100 4,3 2 6,2 60

3aBTpaK




Ooben Canat u3 0/K KarycTbl ¢ MOPKOBBIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3JICTUAMHE, KapTodeneM u 260 8,52 4,48 15,69 133,4 TTK
IITUIIEH
Kotnera Mopsiaok 100 13,27 | 15,22 | 16,67 256,8 TTK
Pary u3 oBomieit 200 3,84 4,98 25,03 160,3 TTK
Komnor ux cmecu cyxodpykToB 0e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
X11e0 prkaHoi 310pOBbE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 I1p

HToro 3a odex 870 30,51 | 27,2 98,52 758,82

HToro 3a neHb 1567 47,64 | 59,43 | 136,34 1265,22

Henens 2

ens 6

IlepBolii 3aBTpaK DpyKT cBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Kaima Bsi3kast MoJTouHasi U3 prca | miieHa ¢ maciom | 250 8,45 12,525 | 41,71 315,87 TTK
CJIMBOYHBIM
Yaii 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
X71e0 prKaHO- MIICHUYHBIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 [P

Hroro 3a 3aBTpak 580 11,12 | 13,92 | 66,76 446,00

Bropoii 3aBTpak HanuTok KMcI0MOIOYHBIN 100 2,5 1,2 13,1 73 1P

Hroro 3a 3aBTpak 100 2,5 1,2 13,1 73

Ooen OBormy HaTypalbHbIE CBEXKHE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn xapTodeTbHBIN C TOPOXOM U TOBSIHHON 260 8,07 6,95 16,54 148,65 TTK
Koriera Anneruraas 100 16,43 | 13,54 | 18,73 262,5 TTK
Kamycra Tymenas 180 3,76 7,41 12,43 133,06 139
Kommor u3 sirox cBexxeMOpoKeHHBIX 0e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb prkaHoi 310pOBbE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 I1P

Hroro 3a oden 850 32,53 | 28,57 | 82,62 707,99

Hroro 3a geHb 1530 46,15 | 43,69 | 162,48 1226,99

Henn 7

IlepBblii 3aBTpPaK OwmJier, 3aneueHHbIN C CHIPOM 200 25,92 | 29,6 3,45 383,33 TTK
UYaii 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK




X7e0 prkaHO- MIICHUYHBIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 I1P

Hroro 3a 3aBTpak 430 28,19 | 30,59 | 18,7 466,46

Bropoii 3aBTpak OpykT cBEKUI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

Hroro 3a 3aBTpak 120 0,48 0,36 12,36 56,4

Ooen Canat 13 MOPKOBH C sI0JIOKOM 60 0,7 0,11 51 19,95 TTK
[I{x u3 cBexkel KamycThl ¢ KapTodeneM u 260 4,35 6,63 7,90 115,15 TTK
TOBSIIHHOMN
WHneiika mo-cTporaHoBCKH 100 14,73 | 22,33 | 3,75 273,97 TTK
Karmma rpeuneBas pacceimuaTast 180 10,32 | 7,31 46,37 2925 TTK
Komrnor u3 cBexux 5010k 0€3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
X11e0 prkaHoi 310pOBbE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 [P

Hroro 3a oden 850 33,69 | 37,03 |92,25 839,45

HToro 3a 1eHn 1400 62,36 | 67,98 | 123,31 1362,31

Jenp 8

IlepBolii 3aBTpaK OBomy HaTypalibHbIE CBEXKHUE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Kotnera Mopstuok 100 13,27 | 15,22 | 16,67 256,8 TTK
Pary u3 oBoreit 200 3,84 4,98 25,03 160,3 TTK
Yaii ¢ mumoHoM 0Oe3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
X710 pyKaHO- MIICHUYHBIH 30 2,23 0,89 15,17 80,33 [P

Hroro 3a 3aBTpak 597 20,13 | 21,23 | 59,38 512,63

Bropoii 3aBTpak OpyKT cBeXMit 100 0,8 0,2 7,5 33 338

HToro 3a BTOpOIi 100 0,8 0,2 7,5 33

3aBTpaK

Oo0ex OBo1IM HaTypaJbHbIE CBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Bop u3 cBexeit karmycTsI ¢ kKaptodenem u nrurein | 260 7,75 6,62 10,93 128,15 TTK
3anekaHka U3 nedeHu boraTeippb 100 16,31 | 11,88 | 18,38 246,68 TTK
[TosneHTa ¢ MaciIoM CIMBOYHBIM 180 4,81 5,65 43,24 238,99 TTK
Kommor u3 sirox cBexxeMOpOXKeHHBIX 0e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
X7eb prkaHol 310pOBbE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 I1P

Hroro 3a o6en 850 32,9 24,76 | 106,33 771,6




Hroro 3a 1eHb 1547 53,83 |46,19 | 173,21 1317,23

Hens 9
3anekanka u3 TBopora Cragkoexka 200 33,77 | 22,74 | 37,67 490,42 TTK
Kakao ¢ Mosokom 0e3 caxapa 200 4,17 4,3 6,08 78,96 TTK
X7e0 prkaHO- MIICHUYHBIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 I1P

HToro 3a 3aBTpak 430 40,17 | 27,93 | 58,92 649,71

Bropoii 3aBTpax OpykT cBEKUI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

HToro 3a BTOpOIi 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

Oo0ex OBoIm HaTypaJIbHBIE CBEKHIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cym Xap4o ¢ TOBAAMHON 260 4,55 4,39 12,11 111,15 TTK
Pary u3 oBoriieii co CBUHUHON 250 16,55 | 19,75 | 37,19 386,26 TTK
HamuTok 13 10108 MIKIOBHKKA 0€3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTk
X11e0 prkaHoi 310pOBbE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 TTK

Hroro 3a oden 820 25,87 | 25,03 | 77,58 638,09

Hroro 3a 1eHn 1370 66,52 | 53,32 | 148,86 1344,2

Henp 10

IlepBolii 3aBTpaK OBory HaTypajdbHBIE CBEXKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
buburon u3 dune kypuHOro 100 15,1 7,01 5,53 145,61 TTK
Kaima nepioBas pacceimyaTas 180 5,35 5,38 38,02 220,32 TTK
Yaii ¢ mumoHoM 0Oe3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xi1e0 mIeHUYHBII 30 2,23 0,89 15,17 80,33 [P

HTtoro 3a 3aBTpak 577 23,23 | 13,36 | 60,09 455,46

Bropoii 3aBTpak Worypt HaTypanbHbIH 100 4,3 2 6,2 60 I1P

HTtoro 3a 3aBTpak 100 4,3 2 6,2 60

Oo0ex Canat 13 0/K KarycTbl ¢ MOPKOBBIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 45
Cyn kapTodenbHbIi ¢ KpyIoi u peIOoi 260 3,59 2,82 12,11 93,25 TTK
burouek kypuHBIit 100 15,23 | 22,14 | 15,33 322 TTK
[Trope u3 ropoxa ¢ Maciom 180 15,58 | 7,87 4,03 291,43 TTK
Komnor ux cmecu cyxodpykToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
X7eb prkaHoli 310pOBbE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 I1P




Hroro 3a 06en 850 39 35 73 915
HToro 3a neHn 1527 67 51 139 1430
Hroro cpennue 533,60 23,73 | 23,16 | 43,03 469,21
NnoKa3aTesu 3a

LHHKJI 3aBTPaK

Hroro cpennue 150,00 2,92 2,73 12,46 76,30
NMoKa3aTesu 3a

LIMKJI BTOPOii

3aBTpaK

HToro cpennue 846,60 34,94 | 27,78 | 86,16 769,24
NMoKa3aTesu 3a

UK oden

Hroro cpennue 1530,20 61,59 | 53,68 | 141,64 1314,74

moxKasareJia 3a
HUKJI 1€Hb




